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Essential Persona lity 

Ahead of 
the game 

Annabel Croft, one of the top British tennis players, 
speaks about her passion for the Algarve and the 

acaclerny she runs at the Pine Cliffs Resort 

Annabel Croft, uma das melhores tenistas britânicas, 
fala da sua paixão pelo Algarve e da academia que 

gere no Pine Cliffs Resort 

TD(T SAIA ALVES 

A
nnabel Croft, the multi-talented 

former tennis player and current 

television host and commentator, 

welcomes us with a wide smile near the 

tennis acaderny she feunded Eive years age 

at lhe Pine Cliffs Result., in Albufeira. 

At nine years old, young Annabel saw a 

match that would forever chatiQe her life. 'In 

1997, my uncle too: me to Wimbledon - the 
oldest and rnost prestigious tennis tour-

nement in the world - to i,vatch the 

semi-final between one of the greatest 

players of 311 time, Chris Evert, and Virgínia 

Wade. The inatch made such an irnpression 
ou me that 1 decide(' that one day 1 would 

pia); at Wimbledon." she recallS. lt was 

exactly at that age that she picked up a tennis 

raelket for Lhe first Lime. during a family 

holiday in Marbella, Spain. "It was a vero 

Similar scenery to what we have Itere ai the 

Pine Cliffs Resori," she explains. "The hotel 

had coaching sessions available. 1 fell in leve 

instantly and, as soon as the holidays were 

over, 1 signed up at a club In inv town. 1 

rétnember paying 50p [around €0.60] per 

CIASS," she says iimused. 

At age 12, she began competing in 

tolunaments and quicldy became a national 

ehampion . From 1-1-tpn on , e.veryt h in g 

changed. She received proposals from grear  

A
rnu1tifacetada ex-jcg adora profissional 

de ténis e atual apresentadora e 

comentadora de :elevisão, Annabel 

Croft, recebe-nos com um largo sorriso junto :à sua 

academia deténs, fundada há cinco anos, no Pine 

Cliffs Resort, en Albufeira. 

Aos nove anos, a jovem Annabe assistiu a um 

jogo que iria mudar para sempre a sua vida. "Em 

1977, c meu tio evou-me a Winbledon - o mais 

antigo e Prestigiado torneio de ténis co mundo-

para assistir a .ima semifinal entre urna das 

Inell rires lei-isl.:o descri, pe, Chris Ever 1. eVirqinia 

Wade. Este jogo marcou-n-1e tanto que decidi que 

urr dia iria jogar em Wimbledon", recorda. Foi 

ore(..isdireine clOS nove duos uue iueyou "111fIld 
raquete de ténis pela primeira vez, durante umas 

férias em família em Marbella, Espalha. 'Um 

cenário muito semelhante ao queremos aqui no 

Pine Cliffs P.esort", exp ica. "Era um hotel que 

disnonibilizava sessões de treino. Apaixonei-me 

imedia:a-nente e, assim que as férias terminaram, 

inscrevi-me num clube da minha cidace. Reco-do-

Me de pagar ;0.50 (cerca de 60 c:entirros) por 

aJl3", diz, divertida. 

Aos 12 anos, começou a competir em torneios 

e rapidamente se sagrou campeã nacional. A 

partir daí, tudo mudou. Recebeu propostas de 

grandes clubes e começou a representar a Grã-

Bretanha em competições por todo o mundo. 

Apesar de ranhar muitas destas competições, 
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Essenlial Personality 

clubs and started representing Great Britain 
in competitions: ali over the world. 1)espite 

winning rnany of these tournaments, she had 
yet to aclrieve the dreain uf every teruris 
player: playing at \Vimbjedon. !3ut she didn't 

have to watt tono. "At 15 years old 1 becan-ie 
the yuungest British player in 95 years lo 
compete at Wimbledon," she proudly recai ls. 

At that age, Annabel inoved to 1-louston. 
Texas, where she was able to evolve as a 
player. Thc next seven years were spent 
playing in clifferent rnurs. nnti I she rlecidcd 

to retire from compention at 21. She says Chis 
decision carne naturallvi "1 felt that 1 had 
lived the life of a 30:year-old! l was the 
ntutrber une playér in Britain. plaeed 2.411 in  

the world ranking, represented tny country 
countless times and travelled the world. I was 

tired and had reached my limit. 1 wanted to 
have a mure normal life;tyle and tu build 
family," she says. 

Today. married and with three children, 
she is still strungly involved with tennis 
dcspite no longer competing. As soon as she 

left the tournaments behind. she received 
severa! lnvltatlons te take part in and host 
British TV and radio shows on chünnels suei 
as RIIC, Racho 5, GMT. Sky Sports and 

Eurosport, arnong many others. feel ver 
cornfortable in front of the =eras and I feel 
that 1 am witnessing a ver,7 special era in 
terinis, with great trames suei] as Roger  

faltava ainda cumprir o grande sonhe da carreira 
de qualcuer terista: jogar em Wrnbledor. Mas 

não toi pfeciso esperar moito."Aos 15 anos tornei- 
me rd raias joverri joyddurd d jCydr e. I 
Wimbledon ern 95 aios", recoda,orgollosa. 

Com a mesma idade, foi viver para Houston, 
nos Estados Unidos da Arré•ica, onde F_,;:)de 
continuar a evo uir onquantc jogadora. Os sare 

aios seguintes foram passados a jogar em 
diferentes rours, até que decidiu retirar-se da 
competição aos 21 anos. Decisác ciLe diz ter 
suigirio nati iral mente. "Sentia gire já tinha vivido 

a vida de uma pessca de 30 anos! Era a jogadora 
número um na Grã-Bretanha, alcancei o 24" 
lugar ne ranking rnt.ndial, repreçantpi n meu 

país inúmeras vezes e viajei por todo o 'nu ndo. 
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Federar, Rafael Nadal, Andy Murray and 
Novak Djokovic," she reveals. 

Annabel Croft has been visiting the 
Algarve for Mi years without fali. "1 never 
skip a gear, it's my second honre. I love the 
people, the food, the climate, the atino-
sphere and the sport." These were decisiva 
fauturs that led her tu invest tu a terinis 
academy in Albufeira. "The Ide] for this 
academy isn't so much to produce 
uhampiuns for Wimbledon, bui iu pruvide 
traintng for every age and ability," Annabel 
explains. "I try to pass on the best practises 
that I leamed around the world when I was 
on tour. But, abone ali, we want people to 
Pnjny the rnoment and to develop new 
techniques. That is why classes are highly 
energetie, fun, encouraging and positive." 

The Anatei Cmft 'retinir Acaclemy 
currently comprises slx coaches, and the five  

courts always have high occupancy rates. The 
Pine Cliffs Resort was alsu a natural choice: 
"It is a beautiful resort, ir has high quality 
standards, the perfect atmosphere, chnrm 
and we feel like we are putang tennis on 
the rnap hera in the Algarve," she highlights. 
'lhe academy ís greatly exceeding her 
expectanons and has a growing reputatton, 
welcoming "peopk from ali over the world to 
play hera". Tlw future may se' a possible 
expanston in the number of tratning courts, 
as booking a tamis class in the suminer is 
"nearly impossihle" Between grou') sessions 
and privara lessons, for adults or children, 
beginners or proa, Annabel Croft assures: 
"Everyone is welcome; you will have Fun and 
learn a bit more about tennts in an absolutely 
stunning location." 

unmannabelcroft.com  ■ 

Estava cansada e tinha chegado ao meu limite. 
Queria ter um estilo de vida mais iorrnal e 
consilul-  família", diz. 

Ho e. casada e com três (lhos, continua 
forre-nprite ligai-la ao ténis apesar de já não 
competir. Assim que abandonou a competição, 
seguiram-se diversos convites para participar e 
anreçentar programas na televisão n3leça Pm 

canais como a BBC, Radio 5, GMT/, Sky Sports, 
Enos port, entre muitos outros. "Si rito-me muito 
confortável fre-te às cã maras e sinto que estou a 
viver uma era do ténis muito especial com 
grandes ncrnes como Roger Federer, Pafael Nadal, 
Andy Murray ou Novak Djokovic", "E'VEla. 

Há 30 anos sem exceção q,ie Annabel Croft 
visita c Algarve. 'Não falho um ano, é a minha 
secunda casa. Adoro as pessoas, a comida, o 
cima, o ambiente e o desporto. Sinto cu e tenho 
uma relação muito forte com o Algarve." Estes 
foram fatores decisivos que a levaram a investir 
numa academia de ténis em Albufeira. "A ideia 
desta academia não é tanto procuzir campeões 
para Wini bledon, mas sim proporcionar 
tormação para todas as idades e condições. 
Serve sobretudo para inspirar as pessoas para 
uni novo desporto°, explica. "Tente martir as 
melhores práticas que aprendi em ',rodo o 
mundo enquanto estava em toir. Mas, acima 
de tudo, pretende-se que as pessoas aprova i:ern 
o memento e adquiram covas técnicas. Por Isso, 
as sessões são altamente energéticas, divertidas, 
encoraadoras e positivas", descreve, 

Atua mente, a equipa da academia de ténis é 
constiuída por seis tránadores, e os cinco 
campos de jogo têm constantemente altas 
taxas dç ocupação. A escolha do Pine Cliffs 
Resort também surgiu de forma [-atura. "E um 
resort lindo, tem um padrão ce elevada 
qualidade, ambiente oerfeito. charme, e 
sentimos que e£a mos a colocar c ténis no mapa 
aqui no Algarve", reforça. A academia está a 
çij pprw iam minto as s.,ias PXpPetatIVaS P '7Prri 

vindo a ganhar cada vez mais reputação, pois 
recebe"pessoas que vêm de todc c mundo para 
aqui jogarem". O futuro passa por uma possível 
expansão do número ce campos de treino, 
porque conseguir marcar urra aula de ténis no 
verão é "'quase impossfver Entre sessões de 
gripo ou aulas privadas, para adultos ou 
c'ianças, iniciados ou profssionaís, Ar nabel Croft 
garante: `iodos são bem vindos, irão divert r-se e 
aorender algo mais sobre o tens num local 
aosolutaniente deslumbrante" 

zwwannabetcroftccm ■ 


