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CRESCIMENTO DO TURISMO DE SAUDE
E BEM-ESTAR

Nos dias de hoje, é de notar uma cres-
cente tendéncia no que respeita a preo-
cupagdo das pessoas com a salude e o
bem-estar. ‘Estda na moda’ ser saudavel
e ainda bem que assim é. Mas mais do
que tratar doengas, devemos, acima de
tudo, preocupar-nos com a prevengao.
Esta tendéncia faz-se notar também no
dmbito do turismo. Segundo o Global
Wellness Institute, a procura pelo conheci-
do turismo de salide e bem-estar aumen-
ta em média anualmente cerca de 6,5%.
Em Portugal, reconhecemos um grande
potencial para o desenvolvimento deste
tipo de turismo, acima de tudo, pelas con-
digdes climaticas, mas também pelo tipo
de ofertas que conseguimos apresentar.
As unidades hoteleiras tém vindo a res-
ponder a esta procura e j& disponibilizam
diferentes programas e experiéncias de
salde e bem-estar, personalizados con-
soante os objetivos e as motivacoes de
cada cliente. Desde programas Detox,
que procuram fazer um 'reset’ ao orga-
nismo, desintoxicar e prevenir excessos
alimentares, stress e tantas outras subs-
téncias toxicas; a programas para Perda
de Peso, pensados para ajudar a alcan-
car os objetivos pessoais de uma forma
saudavel e sustentavel a longo prazo, que
sdo também ideais para quem procura

“‘Esta na moda’ ser saudavel e ainda
bem que assim é. Mas mais do que tratar
doencas, devemos, acima de tudo,
preocupar-nos com a prevencao,,

iniciar um processo de reeducagdo ali-
mentar acompanhado, fundamental para
ganhar a motivacao necessaria para con-
tinuar o processo em casa; programas de
Fitness, que se destinam essencialmente
a pessoas que querem recuperar a forma
fisica e retomar a pratica desportiva, ou
simplesmente melhorar o seu rendimen-
to; ou programas de Bem-estar, perfei-
tos para aqueles que desejam recuperar
o equilibrio, relaxar, renovar energias e
revitalizar a mente.

Todas as opcdes devem ser sustentadas
através de uma intervencdo multidisci-
plinar que englobe o acompanhamento
nas areas de nutricdo, exercicio fisico e
varios tratamentos de bem-estar, de for-
ma a garantir uma oferta personalizada
e focada nos objetivos pessoais de cada
individuo.

As férias sdo sempre o periodo mais pro-
picio para quem procura este tipo de pro-
gramas, tendo em conta o afastamento do
stress laboral, das rotinas e das obrigacoes
do dia a dia. As pessoas tém mais tempo
para se dedicar a si proprias e recuperar
o seu equilibrio, sozinhas ou acompanha-
das por amigos ou familiares. Cuidar de
si sera sempre a melhor opgao!
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